
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Groupes d’Entraide Mutuelle 

 

 

Un Groupe d’Entraide Mutuelle est un club géré par les usagers eux-mêmes, un lieu où 
des personnes fragilisées par des souffrances psychiques se rencontrent librement, 
retrouvent le goût des loisirs, du partage. Créés par la loi du 11 février 2005, les GEM sont 
financés par l’Etat (24 millions d’euros en 2008). Une association gestionnaire, en 
l’occurrence Espoir-74, oeuvre à sa création, en est le tuteur et assure le fonctionnement 
administratif et financier. Les adhérents constituent une association loi 1901, et, à terme le 
rôle d’Espoir-74 doit se borner à assumer un rôle de "parrain". L’objectif clairement exprimé 
par Mme FINKELSTEIN, Présidente de la Fnapsy, et instigatrice de ces GEM, est que " les 
usagers se prennent en charge et trouvent dans leur club une aire de liberté ". Les activités 
sont animées par des bénévoles qualifiés ou des professionnels. 

Le GEM de Sallanches, baptisé "Le Lien qui fait du Bien" par les premiers adhérents, est 
placé sous le parrainage d'Espoir-74 qui a signé une convention avec la DDASS. Le GEM a 
ouvert le 13 novembre. Un comité  de pilotage est en charge de la gestion du GEM en 
attendant la création d’une association d’adhérents. Il est composé de Jean François Miro, 
Céline Mbao, embauchée à ¾ temps par Espoir-74 en tant que coordinatrice-animatrice, et, 
en qualité de représentants d’Espoir-74, de Colette Perrey, Christiane Petit-Jean Brasier et 
Marie Claude Colliquet.  

Un local de 230 m2 rénové par le propriétaire, accueille "Le Lien qui fait du Bien". Le GEM 
est, pour l’instant, ouvert trois après-midi par semaine. Un accueil convivial a été mis en 
place et, en collaboration avec les premiers adhérents, le GEM organise des activités et des 
sorties telles que :  

- Ateliers perles, mandala, poterie, tricot….  

- Ecriture d’un journal    

- Jeux 

- Installation et rénovation des meubles  

- Sorties raquettes, promenades en forêt 

- Et plus sur proposition des adhérents… 

Le recrutement d’un animateur est prévu afin d’ouvrir sur de plus grandes plages horaires. 
Au sein du GEM, un petit groupe d’adhérents commence à se former. Une place leur est 
donnée régulièrement par le biais de réunions pour qu’ils puissent gérer eux-mêmes 
l’organisation du programme et résoudre certaines questions afférentes à la gestion interne.  

A ce jour, le GEM compte une dizaine d’adhérents, mais il est fréquenté régulièrement par 
une quinzaine de personnes. Certaines sont suivies par Oxygène, mais une grande partie 
d'entre elles vient par le biais d’autres organismes avec lesquels le GEM a créé des liens 
(CMP, Hôpital de jour, SAVS APEI, Parassy …). 



Le fonctionnement du GEM sera évalué, et la subvention doit être judicieusement utilisée 
pour être  pérennisée. 

Le GEM d’Annemasse est en voie de création, mais l’association d’usagers est déjà 
constituée et s’appelle "Au p’tit vélo". Les usagers sont particulièrement motivés pour 
prendre en main le fonctionnement de leur club. En attente de subvention pour le GEM, 
l'association cherche la possibilité de disposer gracieusement d'un local sur la commune 
d'Annemasse. 

Les Groupes d’Entraide Mutuelle s’inscrivent dans une recherche de solutions pragmatiques, 
originales, non-institutionnelles, visant à l’autonomie des adhérents. Ils doivent éviter une 
normalisation excessive. Il faut veiller à ce qu’au fil du temps le GEM ne devienne qu’un 
cocon dans lequel se replient un petit nombre d’usagers.  

Nous souhaitons vivement que l’an prochain ce chapitre soit écrit par les adhérents 
eux-mêmes. 

 

 

 

En pratique, pour obtenir des informations, pour adhérer, pour proposer des 

activités bénévoles : 
 

Sallanches    "Le Lien qui fait du Bien"   

143 rue du Mont Blanc, 74700 Sallanches – Tel 04 57 27 85 56 

E-mail : lelienquifaitdubien8@sfr.fr 

Adhésion : 3 euros, cotisation : 1 euro mensuel 

 
 

Annemasse   "Au p’tit vélo" 

 E-mail : auptitvelo@gmail.com 

mailto:lelienquifaitdubien8@sfr.fr


 

   
 

 

Pour  mont r er  que l es besoi ns exi st ent  !  
 

Le « Li en qui  f ai t  du Bi en » a ét é accept é dans l e cadr e 

d’ act i v i t és qui  pet i t  à pet i t  se met t ent  en pl ace :  at el i er  

per l es,  at el i er  i nf or mat i que,  mandal a,  scoubi dou,  sor t i es en 

r aquet t es,  cr éat i ons f l or al es.  Ou,  t out  s i mpl ement ,  un l i eu 

d’ ent r ai de mut uel l e.   

Les gens qui  v i ennent  à cet t e associ at i on sont  des bénévol es 

et  adhér ent s aux r ègl es d’ une vi e soci al e.  Le GEM,  ou 

l ’ associ at i on « Le l i en qui  f ai t  du Bi en »,  a pour  publ i c des 

per sonnes handi capées psychi ques ou pl us si mpl ement  en 

di f f i cul t é soci al e.  Nous devons t ous nous y met t r e avec l es 

act eur s soci aux qui  accuei l l ent  l es gens et  veul ent  f ai r e du 

l i en avec l a vi e et  pour  r ompr e avec l ’ i sol ement  ou l a mal adi e 

psychi que qui  est  un combat  de chaque i nst ant .  Que cel a soi t  

au quot i di en ou dans nos vi es r espect i ves.   

L’ ambi ance est  pl ut ôt  sympat hi que de mon poi nt  de vue,  et  doi t  

r est er  posi t i ve af i n qu’ el l e per dur e dans l e t emps.  Nous avons 

aussi  l e pr oj et  d’ achet er  un véhi cul e !  Quel  t ype de 

véhi cul e ? 

Nous avons eu l a vi s i t e d’ une f emme qui  veut  peut - êt r e f ai r e 

du t héât r e avec nous et  nous appr endr e l es t echni ques.  

Les l ocaux sont  en t r avaux,  i l  r est e à i nst al l er  un sal on et  

l e son st ér éo.   

 

Or gani ser  des soi r ées aut our  d’ un r epas convi vi al  ? 

Sor t i r  au t héât r e ? Avoi r  accès à l a cul t ur e :  FJEP ? 

Sal l anches ? 

Combi en sommes- nous i nscr i t s pour  l ’ i nst ant  ? 

 

Mar c  

Adhér ent  du « Li en qui  f ai t  du Bi en » et  membr e act i f  

 
 

Témoi gnage 


